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BUT : 
COURS AVANCÉ 1 - 3 JOURS

QU’EST-CE QU’UN CERCLE ?
Le cercle est une méthode de justice restaurative largement utilisée qui permet 
d’échanger de manière profonde, respectueuse et rassurante sur des questions 
difficiles, pénibles ou conflictuelles. La méthode peut être utilisée pour travailler 
avec les victimes et les auteurs, mais aussi dans les écoles et d'autres institutions, 
pour la résolution des conflits, le renforcement de la communauté, la guérison 
et le renforcement de la résilience après un traumatisme, mais également dans 
des contextes interculturels.
 
 
 

Introduction à la théorie et à la méthode, expérience de 2 exercices des cercles, 
informations de base sur les traumatismes et le travail informé sur le traumatisme

Connaissance de la structure des cercles et des applications possibles
Apprendre la méthode du cercle et son efficacité par l'auto-expérience
Élaborer et mettre en œuvre des cercles selon les besoins.
Connaissances de base sur les traumatismes, le travail informé sur les trauma-
tismes et le renforcement de la résilience

JOUR 1 : INTRODUCTION ET EXPÉRIENCE PRATIQUE

JOUR 2 : "CERCLES DE GUÉRISON" 
Introduction au traumatisme, effets du traumatisme, travail informé sur le trau-
matisme et renforcement de la résilience, faire 2 exercices en cercle pour des per-
sonnes ayant subi un traumatisme

JOUR 3 : ATELIER EN GROUPES SELON LES INTERETS
Les participants partageant les mêmes préoccupations se réunissent pour travailler 
et discuter l’utilité des cercles dans leur travail,  afin que chacun puisse partir avec 
un certain nombre de cercles préparés

INFORMATIONS SUR LE COURS 
LIEU: Biel/Bienne (ou autre lieu sur demande)

PRIX: 30Fr. par jour, nourriture et matériel inclus
DATE: sur demande

PLUS D'INFORMATIONS: swissrjforum@gmail.com


